UM PARQUE MARINHO
NO ESPICHEL
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Os vestigios pré-historicos provam que desde
tempos muito recuados as populagtes humanas da
regido onde hoje se situa Sesimbra, encontraram
no mar grande parte do seu sustento.

As condigdes oceanograficas existentes na
grande enseada compreendida entre o Cabo
Espichel e Sines, nomeadamente a existéncia de
correntes ascendentes que transportam nutrientes
do fundo para a superficie, sdo responsédveis pela
erande riqueza haliéutica da mesma,

() mar de Sesimbra tem suscitado numerosas
mvestigacoes oceanogréficas, nomeadamente no
dominio da biologia.

Ja no século passado varios naturalistas e em
particular o rei D. Carlos, o grande pioneiro da
Oceanografia portuguesa, af procederam a grande
numero de observagoes e colheitas bioldgicas.

Na sua obra sobre esqualos de Portugal (Bra-
ganga, 1904) podemos verificar que grande ni-
mero dos exemplares estudados provém das dguas
de Sesimbra, De notar que a espécie descrita por
D. Carlos como nova para a ciéncia - Odontaspis

nasutus (Braganga, 1904) (sinonimo de Mitsu-
kurina owstoni Jordan, 1898) foi adquirida du-
rante a campanha oceanogrédfica de 1901 aos
“pescadores a linha ao mar de Cezimbra em 603
metros de profundidade”,

Em tempos mais recentes, em 1956, hd a referir
as imersoes do batiscafo francés FN.R.S. III no
“canyon” da Malhada (ou de Setibal) e as obser-
vagoes biologicas delas decorrentes.

Nos ultimos vinte e cinco anos toda a costa de
Sesimbra tem sido objecto de estudos de ecologia
marinha, por parte de docentes, investigadores e
alunos do Laboratdrio Maritimo da Guia - Facul-
dade de Ciéncias de Lisboa (e.g. Saldanha, 1974)
bem como de outros laboratérios de investigacéo,
Nacionais e estrangeiros.

O interesse da costa de Sesimbra

Na realidade, a faixa do dominio marinho sujei-
ta ao eferto das marés, bem como os fundos que se
estendem até cerca de 45 metros de profundidade,

sobretudo os de natureza rochosa, apresentam um
grande interesse bioldgico e estético.

Interesse biologico devido a grande diversidade
animal e vegetal, em que esto representados pra-
ticamente todos os grupos de animais marinhos,
invertebrados, ¢ de peixes, bem como de algas e
de vegetais espermatdfitos dos mares temperados.

De referir também que a fauna marinha em
questao apresenta elementos de afinidade medi-
terrdnica bem como espécies essencialmente
atlanticas. Esta situacio torna a costa de Sesimbra
extremamente interessante no domimo dos estu-
dos biogeograficos.

A distribui¢do em profundidade dos organis-
mos que vivem sobre o substrato, em funcdo da
penetracdo da luz no meio marinho, € bastante
caracteristica oferecendo um vasto campo de pes-
quisas. Desde as rochas superficiais cobertas por
algas fotohlas, at€ aos povoamentos de dominén-
cla amimal com gorgondrios, alciondrios e esponjas
de elevado porte, a cerca de 45 metros de profun-
didade, passando pela fauna peculiar das grutas
submarinas, existem diversos e interessantes
povoamentos animais ¢ vegetais,

[nteresse estético porque ndo so as falésias sub-
marinas, como os grandes blocos rochosos ou o
povoamento de grandes algas, entre outros, ofere-
cem situagdes visuais extremamente agraddveis ao
submarinista,

Ha a acrescentar a estes aspectos o possivel
interesse geoldgico — grutas, nomeadamente - ¢ 0
arqueoldgico, uma vez que tém sido efectuados
diversos achados na costa sesimbrense, sobretudo
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incoras de chumbo romanas, como no mar do
Ancao.

A riqueza bioldgica da costa de Sesimbra tem
consequentemente facultado a respectiva explora-
¢do econdmica ¢ sdo diversos os recursos vivos
explordveis, como € sobejamente conhecido.

A pesca artesanal continua naturalmente a
desenrolar-se e desde ha cerca de trinta anos a
exploracao de algas vermelhas, sobretudo
Gelidium, para o fabrico de agar tem sido reali-
zada. Mais recentemente os ourigos-do-mar
(Paracentrotus lividus) tém igualmente vindo a
ser explorados.

Devido & riqueza ictioldgica € um lugar que
atrai igualmente os pescadores a linha e os caca-
dores submarinos.

Por todas estas razOes apontadas, a costa de
Sesimbra ¢ igualmente um lugar de eleigdo para a
pritica de mergulho com escafandro-autonomo,
sendo esta pratica muito comum ao longo da
mesma, desde hd longos anos. Na realidade fo
praticamente Sesimbra que viu nascer a referida
actividade em Portugal, ha mais de quarenta anos.

As ameacas

Sdo diversos os factores que ameagam nos dias
de hoje a vida marinha e os recursos economicos
que a mesma apresenta (cf. Saldanha, 1992).

A sobrexploraciio dos recursos vivos, incluindo
todo o género de pesca ilegal, as polui¢des e vari-
0s outros tipos de agressdo, constituem graves
problemas actuais.

() mar ainda ¢ considerado por muitos inconscl-
entes e oportunistas como uma fonte inesgotavel
de recursos e como tendo capacidade para absor-
ver toda a qualidade e quantidade de detritos e
poluentes que se pretenda, sendo assim capaz de
suportar todas as agressoes através de uma répida
recuperagdo, Nada hd de mais erroneo.

0 aumento anual das capturas a nivel das pes-
carias mundiais passou de cerca de 20 milhdes
de toneladas, logo a seguir & Segunda Guerra
Mundial, para 90 milhdes de toneladas em 1957,
Calcula-se que até ao fim do século as capturas
mundiais se situem em torno de 100 a 110 milhoes
de toneladas.

Neste contexto serd dificil, por exemplo, au-
mentar significativamente a captura de espécies
de peixes demersais bem como de crustaceos, por
a maioria das populacdes das espécies mais 1mpor-
tantes estarem sobrexploradas ou completamente
esgotadas. A captura de pequenos peixes pelagr-
cos, de moluscos cefalépodes e bivalves e de
recursos ndo convencionais, sio algumas das pos-
sibilidades que se irdo oferecer. Na realidade pou-
cos S30 0S recursos convencionais que ainda
subsistem ¢ uma gestdo das pescas cada vez mais
adequada ¢ absolutamente necessaria.

Esta tem que incluir critérios de concesséo de
licengas de pesca, o estabelecimento de quotas, de
dreas ¢ de periodos de defeso, o contréle ¢ a ins-
peccdo das actividades pesqueiras e das artes de
pesca, entre outros,

A referida gestdo ndo ¢ no entanto facil, por
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colocar lado a lado ndo s6 problemas biologicos e
técnicos, como econdmicos, sociais e politicos.

A estes problemas hd que juntar os que podem
ser causados pelas poluigdes. Muito infelizmente
a contaminacdo do oceano por substéncias quimi-
cas estende-se dos polos ao equador e desde as
praias as profundidades abissais. E naturalmente
n0S Mmares costeiros que se encontram os malores
teores de poluentes.

Os peixes ¢ 0s restantes organismos marinhos
estdo assim sujeitos a toda a vasta gama de subs-
tancias quimicas. Contam-se entre elas 0s herbici-
das e os insecticidas, os detergentes, oS
hidrocarbonetos, os metais, os residuos radioacti-
vos... A juntar a esta lista cite-se ainda todo um
conjunto de micro-organismos — virus e bactérias -
provenientes dos efluentes domésticos.

Além disso muitos dos habitats costeiros estio
também para sempre perdidos devido & constru-
¢do de portos, de instalacdes industriais, pelo
desenvolvimento de complexos turisticos, pela
aquacultura e pelo crescimento de aglomeragoes
humanas.

A propria actividade pesqueira pode em diver-
sas circunstancias perturbar o melo marinho,
como por exemplo uma incidéncia exagerada de
arrastos sobre a mesma drea do fundo e num rela-
fivo curto espago de tempo.

Felizmente que as poluigdes nao atingiram de
momento ¢ em larga escala, 0s recursos vivos
explordveis, excepto relativamente a algumas
populagbes de moluscos bivalves em dreas limita-
das, como em estudrios e lagunas litorais.

No entanto as dguas costeiras estdo cada vez
mais degradadas e os recursos vivos, selvagens ou
cultivados, poderéo eventualmente ser atingidos
numa escala global.

Areas protegidas

Hi cerca de trinta anos, durante a Primeira
Conferéncia Mundial sobre Parques Naturais, que
teve lugar em Seattle em 1962, foi recomendado
aos governos a criacdo de dreas protegidas no
dominio marinho (cf. Randall, 1969).

As dreas protegidas no meio marinho, como 08
parques e as reservas, sdo talvez um modesto
esforco relativamente a quantidade de problemas
que ameagam os ecossistemas marinhos, mas
constituem uma iniciativa cuja realizagdo estd ao
nosso alcance,

Duas accdes tém actualmente que ser realiza-
das - salvar os poucos locais que ainda vale a pena
conservar ¢ melhorar as condicoes de proteccao
de dreas jd estabelecidas.

Se uma drea protegida ndo podera impedir a
contaminacio do meio e dos organismos por subs-
tAncias quimicas, que se dispersam no mar a gran-
des disténcias, poderd no entanto ter efeitos
extremamente benéficos em fermos de preserva-
¢do da fauna e da flora marinha ameacadas. Na
realidade, tem-se verificado um repovoamento
notdvel, sobretudo em peixes, em todas as areas
que, a nivel mundial, tém sido protegidas.

Exemplos bem elucidativos desta situagio, nos

mares europeus, sdo os que podemos observar em
Port-Cros (Franca), nas ilhas Medas (Espanha) e
no Garajau (Madeira).

Neste repovoamento sobressal o aumento
admiravel das populacdes de peixes, talvez por
serem 0s animais que mais facilmente podemos
observar e os que geralmente mais nos interessam.
Em relacdo a outros organismos — algas e inverte-
brados — 0 aumento da-se sempre que determina-
da drea ndo € perturbada.

Destas dreas ndo perturbadas irradiam frequen-
temente os organismos que encontraram condiges
para se multiplicar e desenvolver, indo assim enri-
quecer as dreas adjacentes as primeiras,

Em termos globais, tanto do aspecto cultural,
estético e cientifico como no que respeita a pesca,
sd hd vantagens na criagdo de dreas protegidas no
me1o marinho.

Em Portugal, além das ilhas Berlengas em que
ja existe um estatuto de proteccdo do meio mari-
nho, hd pelo menos duas outras areas que vale a
pena proteger eficazmente. Sdo elas o Cabo
Espichel e a ponta de Sagres - . Vicente.

Nao s0 a paisagem terrestre de ambas € impo-
nente, como o mar que as banha apresenta todas
as condigOes - biologicas e estéticas — para que a
natureza submarina seja preservada.

() Parque Marinho do Cabo Espichel

Sublinhdmos atrds a grande diversidade biolo-
gica presente no mar que banha o Espichel ¢ a
costa de Sesimbra, bem como as intrusdes de
espécies de afinidade mediterrnica.

Como ja dissémos também esta regido se
encontra relativamente bem estudada em grande
parte dos seus aspectos faunisticos, floristicos e
ecoldgicos. S0 no dominio infralitoral, que se
estende grosso modo da superficie até cerca de 24
metros de profundidade, foram jd inventariados
mais de quinhentas espécies de animais inverte-
brados e de vegetais, ndo contando portanto com
as espécies de peixes. Estes constituem igualmente
uma fauna diversificada, embora o nimero de
individuos das diferentes espécies indique uma
nitida depleccdo, se 0 compararmos com observa-
coes efectuadas hd cerca de um quarto de século
atras.

Diferentes agressoes, como a pesca ilegal, abu-
s0s de diversa ordem praticados por submarinistas
ndo conscienciosos e a caca submarina, conduzi-
ram a uma situacdo de empobrecimento que ¢
ainda possivel salvar.

A caca submarina tem-se revelado, de facto,
uma actividade extremamente negativa em todos
os pontos do globo no que respeita  conservagao
dos peixes litorais, sobretudo dos que t€m hébitos
sedentarios como os meros (Epinephelus guaza).

A majestade das falésias do Cabo Espichel € o
consequente acidentado submarino, aliados a
grande riqueza biologica, faz do Cabo um Interes-
santissimo lugar, verdadeiro paradigma do ambi-
ente submarino portugués, talvez mesmo o mais
interessante.

Assim, pelos aspectos cientificos que envolve e
pelo atractivo que representa em termos culturais,
a costa do Cabo Espichel e o mar que a banha,



devem ser protegidos e conservados, através da
criacdo de um Parque. De real¢ar também que, na
prética, as dguas do Espichel ndo se encontram
poluidas.

A drea mais interessante a proteger e conservar
estende-se da Praia dos Lagosteiros, a norte do
Cabo, até ao Arcanzil, a leste do mesmo (fig. 1)
podendo completar-se esta drea por zonas de pro-
tecgdo para cada um dos lados dos limites citados.

Os aspectos de proteccao e conservacgao da
Natureza nesta drea do Espichel poderdo ser com-
pativeis com determinadas actividades humanas,
desde que devidamente regulamentadas. Parece-
-nos assim que a formula de um Parque serd a
mais adequada.

O turismo devidamente orientado tem-se reve-
lado em muitas partes do mundo uma boa fonte
de receita que poderd contribuir financeiramente
para a manutencdo da drea protegida,

O mergulho com escafandro autonomo podera
ser uma das actividades contempladas, pois um
patrimonio como o do mar do Espichel devera ser
oferecido ao usufruto cultural e cientifico dos sub-
marinistas.

E evidente que serd necessdrio desenvolver no
Parque diversas actividades cientificas ndo so para
seguimento das comunidades animais e vegetas,
como pelo facto de a drea protegida poder e dever
servir de laboratdrio para muttas experiéncias.

No entanto, toda a colheita de organismos, sem
ser para fins cientificos devidamente justificados,
terd de ser totalmente proibida.

Nesta situacdo colocar-se-4 a caca submarina e
a pesca & linha, embora esta tltima ndo tenha um
impacto tdo pronunciado sobre as populagdes de
peixXes como a primeira.

Para estas actividades a costa de Sesimbra € tao
vasta e tem locais igualmente tdo aprazivess, que
ndo se justifica de facto depredar o patrimonio do
Espichel, que ¢ afinal de todos os cidaddos de
Sesimbra e do Pas,

Os interesses dos pescadores artesanais de
Sesimbra, que pescam tradiclonalmente nas dguas
do Cabo, bem como os dos apanhadores de algas
e de ouricos deverdo ser estudados e encontradas
solucdes que os satisfacam,

Em muitos locais do globo a actividade decor-
rente do turismo ligado a um Parque ultrapassa
em termos financeiros o rendimento obtido atra-
vés da pesca litoral. O aluguer de embarcagdes
para 0 mergulho, os passeios do mar para tunstas,
por exemplo, podem compensar inumeras horas
de arduo trabalho na pesca.

De notar finalmente que a primeira proposta
para a criacdo do Parque “submarino™ do Espi-
chel foi apresentada a Marinha, em 1965, por
Jorge Albuquerque e pelo autor, em nome do
Centro Portugués de Actividades Subaquaticas.
Ambos fizeram parte da Comissdo criada na
Marinha para o respectivo estudo. Era também jd
questdo a criagdo de outros Parques, em Sagres —

S. Vicente, Peniche, Berlengas...

Pouco depois do 25 de Abril voltou a focar-se o
grande interesse em proteger € conservar o0 mar
de Sesimbra, tendo sido realizada uma grande ses-
sdo de discussao no Clube Militar Naval em que
participou o célebre piloto Closterman.

Em tempos mais recentes, foram os politicos
responsdveis pelo Ministério do Ambiente e pela
Secretaria de Estado das Pescas abordados sobre
0 assunto, tendo o mesmo sido objecto de uma
mesa redonda, em 1989, no Instituto Nacional de

[nvestigacdo das Pescas. Este deu oficialmente um
parecer favordvel sobre a criacdo de uma “Zona
Protegida Submarina do Cabo Espichel”.

Finalmente, e jd hd bem mais de um ano, Jorge
Albuquerque e o autor entregaram uma nova pro-
posta ao Servigo Nacional de Parques.

Os esforgos para a criagdo do Parque Marinho
do Cabo Espichel terdo de continuar e depositam-se
esperancas no Plano Director da Camara
Municipal de Sesimbra. As boas vontades de pes-
soas e Instifuicoes terdo de ser reunidas para se
poder salvar um patrimonio inigualavel.

* Director do Laboratério Maritimo da Guia - Cascais: Professor
Catedritico da Fac. Ciéncias da Universidade de Lisboa

Um ofiure (Ophiocomina nigra) sobre uma alga caledna (Cabo
Espichel, § metros de profundidade). Foto L. Saldanha.

0 actinidrio Cornynactis viridis (gruta do Cabo Espichel, 8
metros de profundidade). Foto L. Saldanha.
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