
Lista de verificação de requisitos para utilização confinada Classe 1 

 Check-list – Nível 1 de segurança biológica  

Data:  Laboratório:  

Responsável:  

 
 Sim Não N/A Comentários 

Laboratório/Instalação 

Bancadas resistentes a água, ácidos, bases, solventes, 

desinfetantes e agentes de descontaminação, fácies de 

limpar? 

    

Controlo eficaz de vetores (por exemplo, roedores e 

insetos)? 

    

As portas são mantidas fechadas?     

Aviso para manter as janelas fechadas afixado?     

Agentes de limpeza e desinfeção disponíveis?     

Kit de derrames disponível na instalação?     

     

Procedimentos 

Vestuário/Equipamento de proteção adequado?     

Procedimento e regras de boas práticas transmitidas na 

formação de novos utilizadores? 

    

Procedimentos de limpeza em caso de derrame?     

Procedimentos de utilização de equipamentos?     

Proibição de aplicação de cosméticos, guardar 

alimentos para consumo humano, comer, beber, fumar 

no laboratório/instalação? 

    

Proibição de pipetagem com a boca?     

     

Equipamento 

Autoclave nas instalações?     

     

Resíduos 

Procedimentos de descarte de resíduos (sólidos e 

líquidos) de risco biológico? 

    

Inativação dos MGM e ou OGM no material e nos 

resíduos contaminados? 

   opcional 



 Sim Não N/A Comentários 

Resíduos (continuação) 

Recipientes devidamente etiquetados e fechados? 

(código LER colocado nos jerricans com os resíduos 

biológicos) 

    

Normas de eliminação de resíduos afixadas no 

laboratório/instalação? 

    

     

Registos 

Registo de derrames e acidentes envolvendo 

OGM/MGM? 

    

Registo anual das avaliações de risco das atividades de 

utilização confinada efetuadas? 

    

 


